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[摘要] 背景与目的 经过住院治疗的新型冠状病毒肺炎恢复期患者的临床特征

尚不明确。本文旨在观察重症新型冠状病毒肺炎住院患者出院 1 年期间临床特征

的动态变化，并探讨相关危险因素。方法 于出院后第 3、6、9 和 12 月前瞻性随

访研究不需要机械通气的重型新型冠状病毒肺炎患者。通过病人回访、体格检查、

肺功能检查、肺部高分辨率 CT、6 分钟步行试验和改良版英国医学研究委员会

呼吸困难问卷（mMRC 问卷）进行相关评估。结果 83 例受试对象完成研究。大

部分受试对象随访期间呼吸生理和运动能力持续改善，但少部分受试对象随访

12 月仍然存在呼吸生理和胸部影像学异常。受试对象随访期间肺一氧化碳弥散

量（DLCO）明显下降，随访第 3、6 和 12 月的肺一氧化碳弥散量分别为 77%

（IQR 67 ~ 87）、76%（IQR 68 ~ 90）、88%（IQR 78 ~ 101）。24%的受试对象随

访 12 月肺部影像学持续存在异常。多因素 logistic 回归分析显示受试对象肺一氧

化碳弥散量下降与女性性别相关，风险比为 8.61（95% CI: 2.83-26.2, P = 0.0002）；

肺部影像学异常与住院期间胸部高分辨 CT 肺炎评分峰值相关，风险比为 1.36

（95% CI: 1.13-1.62, P = 0.0009）。结论 大部分重型新型冠状病毒肺炎恢复期患

者随访期间呼吸困难程度和运动能力持续改善，但小部分患者随访 12 月时呼吸

生理和肺部影像学异常持续存在。 
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